
  حرکت شٌاسی ٍرزشیطرح درس 

 سطَح حرکتی ٍ هحَرّای آى جلسِ اٍل :

 حالتْای ایستادى ٍ هفاصل جلسِ دٍم :

 هفاصل شاًِ ترقَُ ٍ کتف جلسِ سَم:

 حرکتْای کوربٌذ شاًِ ٍ عضلات آى جلسِ چْارم :

 تحلیل حرکتْای دست از هفصل شاًِ آرًج ٍ ساعذ جلسِ پٌجن :

 حرکات هفاصل آرًج ساعذ حرکات هفصل هچ دست کتف ٍ اًگشتاى دست جلسِ ششن:

 عضلات ًاحیِ هچ کف ٍ اًگشتاى دست ٍ گرفتي جلسِ ّفتن:

 هفصل راى ساختواى استخَاًی ٍ هفصلی ٍ حرکات هفصل راى جلسِ ّشتن :

 عضلات هفصل راى جلسِ ًْن :

 زاًَ ساختواى ٍ حرکات آى جلسِ دّن :

 صل زاًَعضلات هف جلسِ یازدّن :

 هفصل ٍ حرکات هچ پا ٍ بٌذ اًگشتاى پا جلسِ دٍازدّن :

 ستَى هْرُ ّا ٍ حرکات آى جلسِ سیسدّن :

 عضلات عول کٌٌذُ برستَى هْرُ ّا ٍ حرکتْای لگي خاصرُ جلسِ چْاردّن :

 راٌّوای تجسیِ ٍ تحلیل عضلاًی هْارتْای ٍرزشی جلسِ پاًسدّن :

 رزشیتجسیِ تحلیل حرکات ٍ جلسِ شاًسدّن :

 


